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INTRODUCAO

A dieta é considerada um dos principais fatores na formacao da
microbiota intestinal ao longo da vida, sendo que as bactérias intestinais
desempenham um papel crucial na manutencao da homeostase
imunologica e metabodlica, bem como na protecao contra patégenos [1].
Complementarmente, a adicao de componentes benéficos a dieta, tal
como os prebiodticos [2], exerce uma funcao importante na modulacao
da microbiota intestinal.

OBIJETIVO

Uma vez que os cogumelos sao excelentes fontes de polissacarideos, o
objetivo do presente estudo foi investigar se tais componentes,
previamente extraidos de Pleurotus ostreatus, podem atuar como
substratos para promover o crescimento das bactérias acido lacticas.

MATERIAL E METODOS
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P. ostreatus

A’g“; Centrifugagao e Liofilizado
(100 °C, 6 h) precipitagao
Acet ' com etanol
cetona
(60 °C, 6 h)

Meio MRS modificado!*!
e Man, Rogosa & Sharpe)

Bacterias probiéticas

- Enterococcus faecium .
f - Lactobacillus pentosus

- Lactobacillus delbrueckii - lactobacillus plantarum

- Lactobacillus gallinarum Lactobacillus reuteri

- Lactobacillus gasseri . ..
g - Lactobacillus salivarius

- Lactobacillus johnsonii . . .
J - Pediococcus acidilactici

- Lactobacillus lactis

A contagem das células viaveis foi realizada pelo método de contagem
padrao em placas, determinando o numero de unidades formadoras de
col6nias (UFC).

Crescimento dos micro-organismos em meio contendo
polissacarideos fungicos

Coletas: 24, 48, e 772 h.

Controles (C):
C-: MRS sem glicose + polissacarideos
C+: MRS + indculos

W Meio MRS
10% (v/v)
?foi“u";ﬁ/”n!f Meio MRS (sem glicose) +
ideos (0,5%, m/v)
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37 °C, 150 rpm

Os resultados foram apresentados como a porcentagem de crescimento
de bactérias lacticas na presenca de cada polissacarideo em
comparagao ao crescimento no meio contendo glicose, base 100%.

RESULTADOS

Dentre os probidticos analisados, L. johnsonii, L. pentosus e L. plantarum
foram os que se destacaram no que diz respeito a producao de biomassa
bacteriana, atingindo uma densidade 6ptica (DO) de até 3,4 (Figura 1a).
Ao término dos cultivos, o meio tornou-se mais liquido (menos
gelatinoso) e de tonalidade mais clara, provavelmente pela presenca das
bactérias lacticas e metabolizacao dos polissacarideos (Figura 2).
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Figura 1. Crescimento das bactérias acido lacticas em meios MRS sem glicose e suplementados com
polissacarideos (a) e em meios MRS (b).

% Figura 2. Meios MRS sem

I "h_;.; glicose e suplementados

’ \ com polissacarideos:
4 controle negativo (esquerda)
" e inoculado com bactéria
8 4cido lactica (direita).

O potencial nutracéutico

dos prebidticos advindos de
cogumelos é confirmada
através da Figura 3, a qual
evidencia a influéncia
positiva da adicao dos
polissacarideos em meios
de cultivo com relacao ao
crescimento das distintas
bactérias lacticas estudadas,
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enriquecidos com polissacarideos em comparacao aqueles

estimulagéo de até 74,4%. crescidos em meio MRS.

CONSIDERACOES FINAIS

P. ostreatus contém teores consideraveis de polissacarideos que
possuem a capacidade de favorecer o crescimento das bactérias lacticas.
Entretanto, verifica-se que, mesmo apos o final das 72 h de
fermentacao, a fase estacionaria ainda nao foi alcancada. Nota-se que o
meio MRS acrescido dos polissacarideos como fonte exclusiva de
carbono é mais complexo aquele contendo a glicose, requerendo um
tempo de adaptacao maior das bactérias em questao. Estudos mais
detalhados sao necessarios para determinar a maneira como as cepas
probioticas utilizam tais polissacarideos fungicos, bem como as vias
metabodlicas ativadas nesse processo.
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